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メディアに掲載されるための3ステップ

広告よりなぜPR?
PRプロデューサーの笹木郁乃です
飲食業界でも今後見逃せない

「PR」をお伝えする連載第2回目は
広告費を払わずにメディアへ掲載されるための

方法についてお伝えいたします

Q	

テ
レ
ビ
・
新
聞
な
ど
メ
デ
ィ
ア

に
載
る
た
め
に
は
ど
う
す
れ
ば
い

い
の
？

A 

「
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
」
と
い
う  

方
法
が
あ
り
ま
す
。

　
「
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
」
と
い
う
言
葉
、

初
め
て
知
っ
た
と
い
う
方
も
多
い
の
で

は
と
思
い
ま
す
。プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
と
は
、

企
業
や
団
体
、
個
人
が
そ
の
活
動
や
商

戦
で
掲
載
に
つ
な
が
る
こ
と
も
あ
り
ま

す
が
、
一
発
大
成
功
を
狙
う
よ
り
も
、

コ
ツ
コ
ツ
と
続
け
て
い
く
こ
と
が
メ

デ
ィ
ア
掲
載
の
近
道
に
な
り
ま
す
。
こ

の
ス
テ
ッ
プ
を
繰
り
返
し
行
っ
て
い
く

こ
と
で
、「
こ
の
情
報
気
に
な
る
！
」

と
メ
デ
ィ
ア
に
認
知
し
て
も
ら
う
き
っ

か
け
に
な
っ
た
り
、
メ
デ
ィ
ア
の
担
当

者
と
関
係
性
が
で
き
て
、
取
材
に
つ
な

が
る
確
率
が
ぐ
ん
と
上
が
っ
て
い
き
ま

す
。
そ
れ
ぞ
れ
の
ス
テ
ッ
プ
で
の
具
体

的
な
内
容
は
、
次
回
以
降
、
詳
し
く
お

伝
え
し
て
い
き
ま
す
ね
！

株式会社LITA 代表取締役 PRプロデューサー  笹木郁乃
PR事業に携わって10年。会社員時代は創業期2社のPRを担当。株式会社エアウィーヴ 5
年で1億→120億、愛知トビー株式会社2年で11億→44億と、PRの力で急成長に貢献。
その後、PR代行事業で起業。また、独自のPR理論をコンンテンツとするPR塾を主宰。延べ
300人以上の起業家、経営者、PR担当者に指導、13期連続満席開催。その他企業主催
の講座やイベント等にもPR講師として登壇、3年で1200人に指導。企業PR案件も多数抱
える。「PRは魔法であり、劇的に会社を変える力がある」が持論。

品
、
サ
ー
ビ
ス
な
ど
の
情
報
を
メ
デ
ィ

ア
に
知
ら
せ
る
こ
と
、
ま
た
そ
の
た
め
の

文
書
の
こ
と
を
指
し
ま
す
。

　

テ
レ
ビ
、
新
聞
、
雑
誌
等
、
私
た
ち

が
日
ご
ろ
目
に
し
て
い
る
メ
デ
ィ
ア
は
、

常
に
視
聴
者
、
読
者
へ
提
供
す
る
た
め

の
新
し
い
情
報
を
探
し
て
い
ま
す
。
そ

れ
ら
の
メ
デ
ィ
ア
が
情
報
源
と
し
て
い

る
の
が
、
こ
の
「
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
」
で

す
。
彼
ら
が
発
信
し
て
い
る
情
報
の
実

に
9
割
が
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
を
基
に
し

た
取
材
か
ら
作
ら
れ
て
い
る
の
で
す
。

Q	

継
続
的
に
情
報
を
伝
え
て
い
く

と
、
し
つ
こ
い
と
思
わ
れ
な
い
で

す
か
？

A 

い
い
え
。
そ
れ
は
メ
デ
ィ
ア
を

助
け
る
こ
と
で
も
あ
る
ん
で
す
。

　

日
本
人
は
謙
虚
な
方
が
多
い
で
す
か

ら
、
メ
デ
ィ
ア
へ
ア
プ
ロ
ー
チ
す
る
こ

と
に
「
図
々
し
く
な
い
か
な
？
」「
し

つ
こ
い
と
思
わ
れ
る
ん
じ
ゃ
…
」
と
、

抵
抗
を
感
じ
る
方
も
い
る
よ
う
で
す
。

し
か
し
、
そ
れ
は
全
く
の
誤
解
！　

先

「株式会社LITA」  lita-pr.com

Q	

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
に
挑
戦
し
て

み
た
い
け
ど
、
難
し
そ
う
。
ど
の

よ
う
に
す
れ
ば
よ
い
で
す
か
？

A 

必
要
な
行
動
は
、「
作
る
・
選
ぶ
・

送
る
」
た
っ
た
の
3
ス
テ
ッ
プ
で

す
。

　

プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
は
ポ
イ
ン
ト
さ
え

押
さ
え
れ
ば
、
誰
で
も
行
う
こ
と
が
で

き
ま
す
。
私
は
「
P
R
塾
」
と
い
う

P
R
に
つ
い
て
具
体
的
な
ノ
ウ
ハ
ウ

を
お
伝
え
す
る
塾
を
主
宰
し
て
い
ま
す

が
、
P
R
未
経
験
か
ら
入
塾
さ
れ
た

方
で
も
、
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
の
作
成
か

ら
メ
デ
ィ
ア
掲
載
を
続
々
と
獲
得
さ
れ

て
い
る
ん
で
す
。
必
要
な
行
動
は
、
次

の
3
つ
。

①	

作
る
…
メ
デ
ィ
ア
へ
お
伝
え
す
る
情

報
を
A
4
サ
イ
ズ
１
～
２
枚
に
ま

と
め
ま
す
。

②	

選
ぶ
…
作
成
し
た
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス

を
ど
こ
に
お
届
け
す
る
か
、
メ
デ
ィ

ア
媒
体
を
選
び
ま
す
。

③	

送
る
…
選
定
し
た
メ
デ
ィ
ア
へ
プ
レ

ス
リ
リ
ー
ス
を
送
り
ま
す
。（
送
り

方
に
も
ポ
イ
ン
ト
が
！
）

　

そ
し
て
、
最
も
大
切
な
の
は
、
こ
の

3
ス
テ
ッ
プ
を
継
続
的
に
行
動
し
て
い

く
こ
と
で
す
。
も
ち
ろ
ん
、
一
度
の
挑

ほ
ど
も
お
伝
え
し
た
よ
う
に
、
メ
デ
ィ

ア
は
常
に
情
報
を
探
し
て
い
ま
す
。
あ

な
た
の
持
っ
て
い
る
情
報
を
メ
デ
ィ
ア

に
提
供
す
る
と
い
う
こ
と
は
、
あ
な
た

が
メ
デ
ィ
ア
を
助
け
る
と
い
う
こ
と
に

も
な
る
の
で
す
。

　

た
だ
、
そ
の
情
報
の
伝
え
方
と
い

う
の
は
非
常
に
重
要
で
す
。「
私
の
商

品
の
こ
こ
が
素
晴
ら
し
い
ん
で
す
！
」

「
こ
の
サ
ー
ビ
ス
を
ぜ
ひ
買
っ
て
く
だ

さ
い
！
」
こ
れ
で
は
、
た
だ
の
宣
伝
に

な
っ
て
し
ま
い
ま
す
。
そ
う
で
は
な
く

て
、「
そ
の
商
品
、
サ
ー
ビ
ス
、
イ
ベ

ン
ト
な
ど
が
社
会
に
と
っ
て
ど
の
よ
う

な
価
値
が
あ
る
か
」
と
い
う
視
点
・
切

り
口
か
ら
お
伝
え
す
る
こ
と
で
、
同
じ

情
報
で
も
「
ぜ
ひ
世
の
中
に
発
信
し
た

い
で
す
！
」
と
メ
デ
ィ
ア
か
ら
思
っ
て

も
ら
え
る
も
の
に
変
え
る
こ
と
が
で
き

ま
す
。
そ
の
点
を
意
識
し
な
が
ら
、
ぜ

ひ
、
あ
な
た
も
メ
デ
ィ
ア
へ
の
情
報
提

供
者
に
な
る
こ
と
を
目
指
し
て
い
き
ま

し
ょ
う
！

　

次
回
は
「
プ
レ
ス
リ
リ
ー
ス
の
作
り

方
」
を
お
伝
え
い
た
し
ま
す
！

テレビ・新聞等に載るために、
誰でも出来る、確実な方法 ＝プレスリリース配信！

メディアへの
直接アプローチが必要

メディアへの
直接アプローチが必要

パソコンから情報をメディアに送付パソコンから情報をメディアに送付

高
記者発表
ひらく

中
直接アポ取り
プレゼン

小
プレスリリース

配信

難易度

プレスリリースを送ることの意義

毎日、報道されている新聞・テレビのニュースの

マスコミを助ける情報提供者

プレスリリースを送るあなた

マスコミ
にとって

有難い情報源 8~9割を占める

プレスリリースはマスコミを助ける

❶ 記者クラブ

❸ 記者個人の情報網　記者自身が情報を取りに行く

　 社に届く
❷ FAX・メール
　 郵便物・電話

毎日、報道されている新聞・テレビのニュースの

マスコミを助ける情報提供者

プレスリリースを送るあなた

マスコミ
にとって

有難い情報源 8~9割を占める

最終ゴールは記者との関係性！

❶ 記者クラブ

❸ 記者個人の情報網

　 社に届く
❷ FAX・メール
　 郵便物・電話

最初の接点は自分から作る

名刺交換し関係性を深める

強い信頼関係を築く

情報
を届ける

最終
ゴール

自動的に取材が来る状態を作ること
記者個人との繋がり・人脈、
記者の情報網のひとりになる

メディア掲載される方の行動

❶ プレスリリースを作る

❸ メディアへプレスリリースを送る
　 （郵送、FAX、電話、直接持参など）

❷ 内容とマッチングするメディア送り先を選ぶ

19 182019№49


